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MeHlo длrl учащихся
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ЗавтIlак (п,l;rадшие) выход Ст-ть Белки }Киllы Углев Ккал

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Сырниltll из творога со сгущенныil{

молокоN,I

пOва i5,55 lB,35 36,06 з9в,9з

LIай с саха|)оNl 200 0,07 0,02 8,00 32,00

Батон на;rезнолi 50 l 75 1,45 25,1а lз l ,0с)

Итого: 500 19,7,7 20,22 79,56 608,93

Обед( N,IJIадI]II ф выхоД Белкlл Жиры Углев KKa.lt

Cylt tcttpтot|leJl1,1l ыt"л с горохоNI 200 4l5 < ),) )6 5l 2l8.(l0

Cocl.tcKa с топl!lтIrыN,l co},coivl! с

каulсй l 1le,tIte Btlii

50/20/ l 80 |з,62 l7,з l ]q 57 з26,10

Коп,l ltcll, I{з cl]e,rкllx яlб.llоlt 200 0,1 б 0,1б 10,9l 46,60

Хлеб rtmelll1,1tlыl"l
Х.lrеб рж:rноI"r

з0 ))R 0,24 14,] 6 7о 5()

30 1,98 0,]6 l 1,88 59,40

Итого 710 22,39 23,29 l03,65 721 ,80

Всего 12 l0 126,99 42,|6 43,51 183,2l 1330,73

ГоDячlлл"t завтрак ( cтalrml,re) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фрукr,ы ( яблоки)
За п elcttll tta rn,тuоlrоi*Йо"дrr,*
(170/30)

100 0,40 0,40 9,80 47,00

200 l9,63 22,|в 51,5c) 502,80

LIай с caxapo]ll 200 0,07 0,02 8.00 ]2,00

Хлеб п lIlell1,I,1 ltыii ? (,l 1,52 0,1б 9,84 47,00

Х.цеб lliKalIoii 30 1,98 0, jб l1,8B 59,40

550 87.18 23,60 23,12 91,02 688,20
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